LISTA JEDNOSTEK NIEODPtATNEGO PORADNICTWA

Lista jednostek nieodptatnego poradnictwa, ktdrg zgodnie z art. 8a ust. 1 Ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodpfatnej pomocy prawnej,
nieodptatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2019r. poz. 294) sporzadza i aktualizuje Starosta Powiatu tosickiego.

Na ponizszym wykazie ujeto dane jednostek nieodptatnego poradnictwa na terenie Powiatu tosickiego, a takze ogodlnokrajowe infolinie

tematyczne i inne formy darmowego poradnictwa specjalistycznego - w ramach dziatan instytucji publicznych lub na ich zlecenie, jako formy

poradnictwa réwniez tatwo dostepnego dla mieszkancéw powiatu tosickiego.

CZESC | : LISTA wg. art. 8a ust.1 pkt 1:

NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNO§C wWww KRYTERIA
Lp. JEDNOSTKI PORADNICTWA Odptatnosé Dni i godziny e-mail DOSTEPU
potaczen
PORADNICTWO RODZINNE
1. Powiatowe Psychologiczne, ul. Narutowicza 6 Tel. 83357 19 42 Czwartek kontakt@pcpr.losice.pl. Mieszkancy
Centrum Pomocy zabezpieczenie 08-200 tosice 14001800 www.pcpr.losice.pl powiatu tosickiego,
Rodzinie w tosicach spoteczne, osoby lub rodziny
przeciwdziatanie bez wzgledu
uzaleznieniom, na wiek, ptec,
przeciwdziatanie wyksztatcenie
przemocy w rodzinie, czy sytuacje
wsparcie dziecka materialna.
i rodziny, piecza
zastepcza,
wsparcie 0s6b
niepetnosprawnych.
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
2. Poradnia Diagnoza i terapia ul. Pitsudskiego 6 Tel. Od poniedziatku do Projekt
Psychologiczno- psychologiczna, 08-200 tosice 833573788 pigtku ppplosice@op.pl kompleksowego
Pedagogiczna pedagogiczna, Zgtoszen dokonywadé 14 00— 18 00 wsparcia
w tosicach logopedyczna mozna rowniez www.poradnia.losice.pl dla rodzin
- diagnoza i terapia osobiscie Czwartek ,,Za zyciem” — dzieci
wyzszych funkcji, 14 00— 18 00 od urodzenia,



mailto:kontakt@pcpr.losice.pl
mailto:ppplosice@op.pl

-interwencja
kryzysowa,
poradnictwo z zakresu
uzaleznien i przemocy
w rodzinie,

- diagnoza i terapia
Proceséw Integracji
Sensorycznej.

w sekretariacie
Poradni lub
przesta¢ wypetniony
formularz
zgtoszenia poczta.

dzieci od 3-18 lat.
Pomoc $wiadczona
jest dzieciom,
rodzicom
i nauczycielom
ze szkot
i placowek
z terenu powiatu
fosickiego.
Wszystkie formy
pomocy Swiadczone
przez Poradnie
odbywaja sie
po wczesniejszym
ztozeniu przez
rodzicéw, prawnych
opiekunow lub
petnoletniego
ucznia FORMULARZ

ZGtOSZENIA.
Centrum wsparcia 24 sodz. braez www liniawsparcia.ol Dla oséb bedacych
dla 0s6b w stanie Kryzysy psychiczne, Fundacja ITAKA godz. p ’ P P w kryzysie

kryzysu
psychicznego
(zlecenie NFZ)

stany depresyjne, mysli
samobojcze.

skr. pocztowa 127
00-958 Warszawa 66

800 70 2222
bezptatna infolinia

7 dni w tygodniu

porady@liniawsparcia.pl

psychicznym.

PORADNICTWO PEDAGOGICZNE

Poradnia
Psychologiczno-

Pedagogiczna
w tosicach

Diagnoza i terapia
psychologiczna,
pedagogiczna,
logopedyczna,
diagnoza i terapia
wyzszych funkcji,
interwencja kryzysowa,
poradnictwo z zakresu
uzaleznien i przemocy
w rodzinie.

ul. Pitsudskiego 6
08-200 tosice

Tel.
833573788
Zgtoszen dokonywac
mozna rowniez
osobiscie
w sekretariacie
Poradni lub
przestaé¢ wypetniony
formularz
zgtoszenia poczty

Od poniedziatku do
pigtku
14001800

Czwartek
14001800

losice@op.pl

www.poradnia.losice.pl

Pomoc $wiadczona
jest dzieciom,
rodzicom
i nauczycielom
ze szkot
i placowek
z terenu powiatu
fosickiego.
Wszystkie formy
pomocy $wiadczone
przez Poradnie
odbywajg sie
po wczesniejszym
ztozeniu przez
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rodzicéw, prawnych
opiekunow lub
petnoletniego

ds. przeciwdziatania

pokrzywdzonym
i sprawcom przemocy.

ucznia
FORMULARZA
ZGLOSZENIA.
POMOC SPOLECZNA
Miejsko -Gminny Porady z zakresu ul. Pitsudskiego 6 Tel. 83 357 37 47 Poniedziatek mgops_losice@interia.pl Mieszkaricy Miasta
Osrodek Pomocy pomocy spotecznej, 08-200 tosice 09 00— 1700 i Gminy tosice
Spotecznej uprawnien do
w tosicach. $wiadczen rodzinnych Od wtorku do
i opiekunczych. pigtku
07 30— 15 30
Zespot Pomoc osobom
Interdyscyplinarny

Osoby dotkniete
przemoca
w rodzinie
przemocy i sprawcy przemocy.
w rodzinie.
Gminny Osrodek Porady z zakresu Olszanka 42 Tel. 833575119 Od poniedziatku do ops.olszanka@poczta.fm Mieszkancy Gminy
Pomocy Spotecznej pomocy spotecznej, 08-207 Olszanka piatku Olszanka
w Olszance uprawnien do 0730-1530
Swiadczen rodzinnych
i opiekunczych.
Gminny Osrodek Porady z zakresu Huszlew 77 Tel. 83 358 01 96 Od poniedziatku do gopshuszlew@poczta.onet.pl Mieszkaricy Gminy
Pomocy Spotecznej pomocy spotecznej, 08-206 Huszlew piatku Huszlew
w Huszlewie uprawnien 0730-1530
do $wiadczen
rodzinnych

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Starej Kornicy

i opiekunczych.
Porady z zakresu
pomocy spotecznej,
uprawnien do

Stara Kornica 191
08-205 Stara Kornica

Tel. 83 358 78 22
wew. 25

Od poniedziatku do

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Platerowie

Swiadczen rodzinnych
i opiekunczych.
Porady z zakresu
pomocy spotecznej,
uprawnien do

ul. Dworcowa 21
08-210 Platerow

Tel. 833578411

piatku
07 30— 15 30

Od poniedziatku do

gops@kornica.org

Mieszkaricy Gminy
Stara Kornica

gops.platerow@wp.pl Mieszkancy Gminy
piatku Plateréw,
07 00-1800 osoby dotkniete
Swiadczen rodzinnych przemoca
i opiekunczych. w rodzinie
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Zespot
Interdyscyplinarny
w Platerowie

Porady i pomoc dla
0s6b pokrzywdzonych
i sprawcédw przemocy.

i sprawcy przemocy.

10.

Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Sarnakach

Dzienny Dom Senior
Plus

Srodowiskowy Dom
Samopomocy

Porady z zakresu
pomocy spotecznej,
uprawnien do
Swiadczen rodzinnych
i opiekunczych, KDR,

dtuznicy alimentacyjni.

Pomoc dla oséb
nieaktywnych
zawodowo powyzej
60 +

Pomoc dla oséb
powyzej 18 roku zycia
uposledzonych.

08-220 Sarnaki
ul. Berka Joselewicza 3

Nowe Hotowczyce 79
08-220 Sarnaki

Nowe Litewniki 40
08-220 Sarnaki

Tel. 8335992 44
lub
833599198

Od poniedziatku do
pigtku
07 00—-1800

gops@sarnaki.pl

Mieszkaricy Gminy
Sarnaki

Kobiety
i mezczyzni
z terenu Gminy
Sarnaki pow. 60+

Osoby uposledzone
umystowo lub chore
psychicznie pow. 18
roku zycia z terenu
Powiatu tosickiego.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH | INN

YCH UZALEZNIEN

11.

Miejsko-Gminna
Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w tosicach

Porady z zakresu
rozwigzywania
probleméw
alkoholowych,
uzaleznien
i wspotuzaleznieni.

ul. Pitsudskiego 6
08-200 tosice

Tel. 833573542

Poniedziatek
09001700

Od wtorku do
pigtku
07 30— 153

umiglosice@pro.onet.pl

Ustuga dostepna
dla potrzebujacych,
0s6b lub rodzin
bez wzgledu
na wiek, ptec,
wyksztatcenie,
czy sytuacje
materialna.

12.

Gminna Komisja
Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Olszance

Porady z zakresu
rozwigzywania
probleméw
alkoholowych,
uzaleznien
i wspétuzaleznieni.

Olszanka 42
08-207 Olszanka

Tel. 833575119

Od poniedziatku do
piatku
07 30— 153

ops.olszanka@poczta.fm

Ustuga dostepna
dla potrzebujacych,
0s06b lub rodzin
bez wzgledu
na wiek, ptec,
wyksztatcenie,




czy sytuacje

materialna.
Zespot Porady z zakresu
Interdyscyplinarny przemocy w rodzinie Dla oséb
dotknietych
przemoca
w rodzinie
i sprawcéw
przemocy.
13. Gminna Komisja Porady z zakresu Huszlew 77 Tel. 83 358 01 96 Od poniedziatku do gopshuszlew@poczta.onet.pl Ustuga dostepna dla
Rozwigzywania rozwigzywania 08-206Huszlew piatku potrzebujgcych,
Probleméw problemoéw 0730-1530 0s06b lub rodzin bez
Alkoholowych alkoholowych, wzgledu na wiek,
w Huszlewie uzaleznien pteé, wyksztatcenie,
i wspétuzaleznieni. czy sytuacje
materialna.
Dla os6b
Zespot Porady z zakresu dotknietych
Interdyscyplinarny przemocy w rodzinie przemoca
w Huszlewie w rodzinie
oraz sprawcow
przemocy.
14. Gminna Komisja Porady z zakresu Stara Kornica 191 Tel. 83/ 358 78 22 Od poniedziatku do gmina@kornica.org Ustuga dostepna

Rozwigzywania
Probleméw
Alkoholowych
w Starej Kornicy

Zespot
Interdyscyplinarny
ds. przeciwdziatania
przemocy
w rodzinie

rozwigzywania
probleméw
alkoholowych,
uzaleznien
i wspotuzaleznieni.

Porady i pomoc dla
0s6b pokrzywdzonych
i sprawcdéw przemocy

w rodzinie.

08-205 Stara Kornica

wew. 25

pigtku
07 30— 153

dla potrzebujacych,
0s6b lub rodzin
bez wzgledu
na wiek, pte¢,
wyksztatcenie,
czy sytuacje
materialna.

Dla oséb
dotknietych
przemoca
w rodzinie
oraz sprawcow
przemocy.




15.

Gminna Komisja

Porady z zakresu

ul. 3 Maja 5

Sekretariat/

Od poniedziatku do

platerow@platerow.com

Ustuga dostepna

Rozwigzywania rozwigzywania 8-210 Platerow Tel. 83 357 84 47 piatku dla potrzebujacych,

Probleméw problemoéw 07 30— 1530 0s06b lub rodzin bez
Alkoholowych alkoholowych, wzgledu na wiek,

w Platerowie uzaleznien pte¢, wyksztatcenie,

i wspétuzaleznieni. czy sytuacje
materialna.

16. Gminna Komisja Porady z zakresu ul. Berka Joselewicza 3 Tel. 83 359 91 98 Od poniedziatku do sarnakigw@op.pl Ustuga dostepna
Rozwigzywania rozwigzywania 08-220 Sarnaki lub pigtku urzad.gminy4@wp.pl dla potrzebujacych,
Probleméw problemoéw Tel. 83/359 92 44 0730-1530 0s6b lub rodzin
Alkoholowych alkoholowych, Wtorek do 17 % bez wzgledu
w Sarnakach uzaleznien na wiek, pte¢,

i wspotuzaleznieni. wyksztatcenie,
czy sytuacje
materialna.

Dla os6b
Zespot Porady i pomoc dla dotknietych
Interdyscyplinarny 0s6b pokrzywdzonych przemoca
i sprawcow przemocy w rodzinie oraz
w rodzinie. sprawcow.
17. Anonimowi Porady z zakresu Fundacja Biuro Stuzby | Infolinia 801 033 242 Infolinia czynna aa@aa.org.pl Infolinia skierowana
Alkoholicy rozwigzywania Krajowej AA w Polsce codziennie jest do oséb
probleméw ul. Chmielna 20 w godz. z problemem
alkoholowych. 00— 020 Warszawa 08 00—22 00 alkoholowym, oséb
zainteresowanych
tym problemem,
np. cztonkéw
rodziny alkoholika
lub 0séb zawodowo
zajmujacych sie
problemem
alkoholowym.
18. Ogdlnopolski Wsparcie Poradnia internetowa Infolinia 801 199 990 Infolinia czynna www.narkomania.org.pl Infolinia skierowana
Telefon Zaufania w przypadku, codziennie jest
Narkotyki — gdy problemem sa w godz. dla oséb
Narkomania narkotyki i uzaleznienie 1600—271 00 zagrozonych

od narkotykow.
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uzaleznieniem,
uzaleznionych

i ich bliskich.
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY DOMOWEJ
19. Ogdlnopolskie Wsparcie, pomoc Panstwowa Agencja 800 120 002 Od poniedziatku do www.niebieskalinia.info Dla oséb
Pogotowie dla Ofiar psychologiczna, Rozwigzywania soboty doswiadczajgcych
Przemocy informacja Probleméw Bezptatna infolinia w godz. biuro@niebieskalinia przemocy
w Rodzinie o najblizszym miejscu Alkoholowych 08 00— 22 00 domowej.
,,Niebieska linia” pomocy w problemach Al. Jerozolimskie 155 W niedziele
przemocy domowej. 02-326 Warszawa i Swieta
08 00— 16 00
INTERWENCJA KRYZYSOWA
20. Centralne Monitorowanie Rzadowe Centrum Catodobowy dyzur: 24 godz. na dobe http://rcb.gov.pl/zarzadzanie- Swiadek zagrozenia
Zarzadzanie bezpieczenstwa. Bezpieczenstwa 22/361 69 00 przez 7 dni kryzysowe/ kryzysowego.
Kryzysowe Ul. Rakowiecka 2A 22/785700177e-mail: w tygodniu Osoba poszukujgca
00-993 Warszawa dyzurny@rcb.gov.pl poczta@rch.gov.pl informacji na temat
zarzadzania
kryzysowego.
DLA OSOB BEZROBOTNYCH
21. Powiatowy Urzad Informacje zawodowe Ul. Narutowicza 6 Tel. 83/357 19 56 Od poniedziatku http://losice.praca.gov.pl Ustuga dostepna dla
Pracy w tosicach w zakresie sytuacji na 08-200 tosice do piatku 0s6b bezrobotnych,
rynku pracy, ofert 8001500 walo@praca.gov.pl poszukujgcych
pracy, metod pracy,
poszukiwania pracy pracodawcow.
i innych form wsparcia
Swiadczonych przez
urzad.
22. Infolinia Urzedéw Pod tym numerem Urzad Pracy 19524 Od poniedziatku do www.zielonalinia.gov.pl Ustuga dostepna dla
Pracy udzielane sg informacje Ul. Ciepta 20 (z catej Polski) piatku 0s6b bezrobotnych,
Zielona infolinia o ustugach urzedéw 15-472 Biatystok +482219524 08 00— 18 00 biuro@zielonalinia.gov.pl poszukujgcych
pracy. (z zagranicy) pracy,
Koszt zgodnie z taryfg pracodawcéw.

operatora.
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DLA OSOB POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

23. Osrodek Pomocy Centrum Pomocy Ul. Narutowicza 2B Tel. 500 566 924 W poniedziatek, losice.oppp@caritas.pl Ustuga dostepna
Pokrzywdzonym Interdyscyplinarnej 08-200 tosice wtorek, czwartek, dla potrzebujacych,
Przestepstwem ,,Caritas”. i pigtek pokrzywdzonych

08 00— 1500 0s6b lub rodzin bez
sroda wzgledu
12 00-2000 na wiek, pte¢,
Sobota wyksztatcenie,
0800— 1200 czy sytuacje
materialna.
24, Osrodek Pomocy Wsparcie informacyjne, Ul. Budowlana 1, Tel. 500 566 881 Poniedziatek www.pokrzywdzeni.gov.pl Z pomocy mog3a
Pokrzywdzonym psychologiczne, prawne 08-110 Siedlce 08%— 1800 skorzystaé osoby
Przestepstwem i finansowe Wtorek funduszsprawiedliwosci@ms.gov.pl pokrzywdzone
Stowarzyszenia 0800— 2000 i ich osoby bliskie.
Caritas Diecezji Sroda
Siedleckiej 0800— 1800
Czwartek
0800_ 1800
Pigtek
0800_ 1800
Sobota
1000_ 1500
25. Centrum Praw Wsparcie : Ul. Wilcza 60/19 Tel.22/622 2517 Telefon zaufania www.cpk.org.pl Pomoc dla kobiet,
Kobiet - kobiet doznajacych 00 - 679 Warszawa Telefon STOP 22/621 35 37 sekretariat@cpk.org.pl ktérych prawa
réznych form interwencyjny czynny porady.prawne@cpk.org.pl sg famane,
przemocy, w tym 600 070 717 jest od poniedziatku porady.psychologiczne@cpk.org.pl a w szczegdlnosci
przemocy domowej, czynny catg dobe, do piatku pomoc@cpk.org.pl kobiet
molestowania 7 dni w tygodniu - 10%0-160%

seksualnego w miejscu
pracy, mobbingu,

- Swiadkéw przemocy,

- przedstawicieli stuzb

i organizacji
pozarzgdowych

pracujacych w obszarze
przeciwdziatania
przemocy wobec

kobiet.

potaczenie ptatne
zgodnie z taryfg
operatora

w czwartki dziata,
jako telefon, pod
ktérym udzielane
sg porady prawne,
w pozostate dni
mozna
porozmawiaé
z psychologiem

warsztaty_szkolenia@cpk.org.pl
www.facebook.com/Centrum.Praw.K
obiet

doswiadczajacych
réznych form
przemocy.
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PRAWO KONSUMENCKIE

26. Powiatowy Rzecznik Ochrona praw Starostwo Powiatowe Tel. 83/357 19 37 Poniedziatek rzecznik@losice.pl Mieszkancy
Konsumentéw konsumenckich. ul. Narutowicza 6 0800— 1530 powiatu tosickiego.
w tosicach 08-200 tosice Sroda
0800_ 1530
czwartek
0800~ 1300
27. Urzad Ochrony Ochrona praw UOKiK Infolinia Od poniedziatku do https://www.uokik.gov.pl/ Prawo
Konkurencji konsumenckich. Pl. Powstancow konsumencka piatku konsumenckie.
i Konsumentow Warszawy 1 (prowadzona przez 08 00— 1800 poradt@dlakonsumentow.pl
00-950 Warszawa Federacje
Konsumentdéw)
801 440 220
2229089 16
Koszt pofaczenia
zgodnie z taryfg
operatora.
PRAWA PACJENTA
28. Rzecznik Praw Ochrona praw pacjenta. Biuro RPP 800 190 590 Od poniedziatku do https://www.bpp.gov.pl Z porad moze
Pacjenta Ul. Mtynarska 46 Bezptatna infolinia piatku korzystac¢ kazdy kto
01-171 Warszawa Zapisy na porade 08 00— 20 00 kancelaria@rpp.gov.pl ma poczucie
osobistq : famania praw
rezerwacja@rpp.gov. pacjenta.
pl
lub 22/532 82 43
29. Narodowy Fundusz Uprawnienia Narodowy Fundusz Infolinia Centralna Od poniedziatku do http://www.nfz.gov.pl Kazda osoba objeta
Zdrowia-Centrala ubezpieczenia Zdrowia 800392 976 pigtku ubezpieczeniem
zdrowotnego: Ul. Gréjecka 186 22/572 60 42 08 00— 16 00 infolinia@mfz.gov.pl lub zainteresowana
-prawa pacjenta, 02-390 Warszawa ubezpieczeniem
-leczenie w kraju i poza zdrowotnym.
granicami,
-kolejki do swiadczen.
30. Narodowy Fundusz Uprawnienia Ul. Pitsudskiego 4 Tel. 25/785 12 00 Poniedziatek, siedlce@nfz-warszawa.pl Kazda osoba objeta
Zdrowia Delegatura ubezpieczenia 08 — 110 Siedlce Fax.25/785 12 38 Wtorek, Sroda, ubezpieczeniem
w Siedlcach zdrowotnego: Pigtek lub zainteresowana
- prawa pacjenta, 08 90— 1600 ubezpieczeniem
czwartek zdrowotnym.
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- leczenie w kraju i poza
granicami,
- kolejki do swiadczen.

08 00— 18

31. Rzecznik Praw oséb Ochrona praw oséb Ul. Zurawia 4A Tel. 801 801 015 Od poniedziatku do | http://www.niepelnosprawni.gov.pl Z porad mogg
Niepetnosprawnych niepetnosprawnych. 00-503 Warszawa Koszt potfaczenia pigtku sekretariat.bon@mrpips.gov.pl korzystac osoby
22/461 60 00 zgodnie z taryfg 08 00— 1700 niepetnosprawne,
Korespondencja operatora. ich rodziny oraz
Nowogrodzka 1/3/5 organizacje
00-513 Warszawa dziatajace na rzecz
0s6b
niepetnosprawnych.
32. Rzecznik Praw Ochrona praw dziecka. Biuro RPD 800121212 Od poniedziatku do http://brpd.gov.pl Sprawy przemocy,
Dziecka — dzieciecy Ul. Przemystowa 30/32 Bezptatna infolinia piatku rdp@brpd.gov.pl relacji
telefon zaufania 00-450 Warszawa 08 15-2000 réwiesniczych,
22/583 66 00 (dzwonigc po szkolnych
Od poniedziatku godz.16 15 i rodzinnych.
do pigtku i w dni wolne Moze dzwonié
08 15-1615 mozna opisaé kazdy, kto
problem doswiadcza
i zostawic¢ kontakt problemu lub jest
do siebie, Swiadkiem
a doradcy przemocy.
oddzwonig)
PRAWO UBEZPIECZEN SPOtECZNYCH
33. Centrum Obstugi Zakres informacji: Klienci mogg skorzystac Tel. 22/560 16 00 Od poniedziatku do http://www.zus.pl/o- - ubezpieczeni
Telefonicznej -pomoc techniczna z pomocy pracownikéw Koszt potfaczenia piatku zus/kontakt/centrum-obslugi- -ptatnicy
Zaktad Ubezpieczen -sktadki w Centrum Obstugi zgodnie z taryfa 07 00—-1800 telefonicznej-cot- -lekarze
Spotecznych -renty Telefonicznej lub operatora.
-emerytury. podczas wizyty w cot@zus.pl
placéwce jw.
22/667 10 00
34. | Zaktad Ubezpieczen Zakres informacji: Ul. Browarna 12

Spotecznych
w Siedlcach

-pomoc techniczna
-skfadki
-renty
-emerytury.

08 — 110 SiedIce

Tel. 25/640 16 00
Fax. 25/64017 10- 11
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora.

Poniedziatek
08 ®— 18 00
wtorek — pigtek
08 00— 15 00

- ubezpieczeni
-ptatnicy
-lekarze
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http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
http://brpd.gov.pl/
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
http://www.zus.pl/o-zus/kontakt/centrum-obslugi-telefonicznej-cot-
mailto:cot@zus.pl

PRAWO PRACY

ul. Brzeska 97

Tel. 25/632 27 68;

Od poniedziatku do

http://www.pip.gov.pl

Moze skorzystaé

35. | Okregowa Inspekcja | Porady z zakresu prawa
Pracy w Siedlcach pracy. 08-100 SiedlIce Tel. 25/632 80 50 pigtku kazdy pracownik,
08 00— 1600 gdzie nie sg
przestrzegane
przepisy prawa
pracy.

36. Centrum Porady z zakresu prawa | Gtéwny Inspektor Pracy 801 002 006 Tylko www.bip.pip.gov.pl Moze skorzystaé
Poradnictwa pracy. Ul. Barska 28/30 (dla tel. stac.) Telefonicznie kazdy pracownik,
Panstwowe;j 02-315 Warszawa 459 599 000 kancelaria@gip.pip.gov.pl gdzie nie sg

Inspekcji Pracy (PIP) 22/39182 15 (dla tel. kom.) przestrzegane
przepisy prawa
22/391 83 60 pracy.
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora. Uwagal!
Naliczane sg koszty za
czas oczekiwania na
potaczenie.
PRAWO PODATKOWE
37. Urzad Skarbowy Informacje podatkowe Ul.11 Listopada 1 Tel. 83/359 00 32 Poniedziatek us.losice@mf.gov.pl Z porad moze
w tosicach dot. PIT, CIT, VAT, 08-200 tosice 0730-1800 skorzystac kazdy
podatki lokalne, akcyza. wtorek -pigtek podatnik.
07 30 15 30
38. Krajowa Informacja Informacje podatkowe Ul. Teodora Sixta 17, 01 055 055 Od poniedziatku www.kis.gov.pl Z porad moze
Skarbowa dot. PIT, CIT, VAT, 43-300 Bielsko Biata Z tel. stacjonarnego do piatku wiecej: skorzystac kazdy
22/33003 30 07 00— 1800 https://poradnikprzedsiebiorcy.pl/- podatnik.

podatki lokalne, akcyza.

Z tel. kom.
48/22/33 00 330
Z tel. zag.
Koszt potaczenia
zgodnie z taryfg
operatora.

kip-czyli-krajowa-informacja-
podatkowa
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http://www.bip.pip.gov.pl/
http://www.kis.gov.pl/

DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO

39. Rzecznik Finansowy | Prawa Ubezpieczonych Biuro Rzecznika Ubezpieczenia Od poniedziatku do Porady e-mail: Osoby
(Ubezpieczonych) Finansowego gospodarcze pigtku porady@rf.gov.pl ubezpieczone
Al. Jerozolimskie 87 22/3337328 08 00— 1800 (czas oczekiwania na odpowiedz e- i w sporze
02-001 Warszawa Ubezpieczenia mail ok. 2 tygodni) dotyczacym
Spoteczne ubezpieczen.
OFE ZUS Od poniedziatku https://rf.gov.pl/kontakt
22/3337326 do piatku
22/333 73 27 11007500 biuro@rf.gov.pl
Ubezpieczenia
bankowe i rynku Od poniedziatku
kapitatowego do pigtku
22/3337325 08 00— 16 00
INNE
WWW.OBYWATEL.GOV.PL Informacje i ustugi przyjazne obywatelom portal
Ministerstwa Cyfryzacji.
40. Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPO 8000 676 676 Poniedziatek. https://www.rpo.gov.pl Moze zgtosic sie
Obywatelskich obywatelskich Al. Solidarnosci 77, Potgczenia bezptatne 1000—1800 kazdy, kto uwaza,
00-090 Warszawa z tel. stacjonarnego i Ze jego prawa
komérkowego. Od wtorku biurorzecznika@brpo.gov.pl sg haruszone.
do pigtku
08 00— 16 00
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