CZAD CICHY ZABOJCA

BADZ CZUJNY!!!
Rozpoczat sie okres grzewczy, a wraz z nim wzrasta zagrozenie zatrucia czadem!!!

OSTRZEGAMY!

Kazdego roku z powodu zatrucia tlenkiem wegla, potocznie zwanego czadem, ginie
kilkadziesigt oséb. Bardzo czesto nie ma to zwigzku z powstaniem pozaru, a wynika jedynie
z niewlasciwej eksploatacji budynku i znajdujgcych sie w nich urzadzen i instalacji
grzewczych.

PRZYPOMINAMY!

Przepisy zobowigzujg do czyszczenia kominow!

Zgodnie z § 34 Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r. w
sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenéw (Dz.
U. Nr 109 poz. 719), w obiektach w ktérych odbywa sie proces spalania paliwa statego,
ciektego lub gazowego, usuwa sie zanieczyszczenia z przewodow dymowych i spalinowych:
* cztery razy w roku w domach opalanych paliwem statym(np. weglem, drewnem),

» dwa razy w roku w domach opalanych paliwem ciektym i gazowym,

* CO najmniej raz w miesigcu, jezeli przepisy miejscowe nie stanowig inaczej od palenisk
zaktadow zbiorowego zywienia i ustug gastronomicznych.

* CO najmniej raz w roku usuwamy zanieczyszczenia z przewodoéw wentylacyjnych.

Z kolei Prawo budowlane zobowigzuje wiascicieli lub zarzadcow obiektéw budowlanych do
okresowej kontroli, co najmniej raz w roku stanu technicznego instalacji gazowych oraz
przewoddw kominowych (dymowych, spalinowych i wentylacyjnych).

RADZIMY!

Skad sie bierze czad i dlaczego jest tak niebezpieczny?

Tlenek wegla powstaje podczas procesu niepetnego spalania materiatow palnych, w tym
paliw, ktore wystepuje przy niedostatku tlenu w otaczajgcej atmosferze.

Niebezpieczenstwo zaczadzenia wynika z faktu, ze tlenek wegla:

* jest gazem niewyczuwalnym zmystami cztowieka (bezwonny, bezbarwny i pozbawiony
smaku),

* blokuje dostep tlenu do organizmu, poprzez zajmowanie jego miejsca w czerwonych
ciatkach krwi, powodujgc przy dtugotrwatym narazeniu (w wiekszych dawkach) smier¢ przez
uduszenie.

Co jest gtéwng przyczyng zaczadzen?

Gtéwnym Zrédtem zatru¢ w budynkach mieszkalnych jest niesprawnos¢ przewodow
kominowych: wentylacyjnych, spalinowych i dymowych.

Wadliwe dziatanie wspomnianych przewodéw moze wynikac z:

* ich nieszczelnosci,

* braku konserwaciji, w tym czyszczenia,

» wad konstrukcyjnych,

* niedostosowania istniejgcego systemu wentylacji do standardéw szczelnosci stosowanych
okien i drzwi, w zwigzku z wymiang starych okien i drzwi na nowe.

Powyzsze moze prowadzi¢ do niedroznosci przewodow, braku ciggu, a nawet do
powstawania zjawiska ciggu wstecznego, polegajgcego na tym, ze dym zamiast wydostawaé
sie przewodem kominowym na zewnatrz, cofa sie z powrotem do pomieszczenia.

Co zrobi¢, aby unikng¢ zaczadzenia?

W celu unikniecia zaczadzenia nalezy:

* przeprowadzac¢ kontrole techniczne, w tym sprawdzanie szczelnosci przewodéw
kominowych, ich systematyczne czyszczenie oraz sprawdzanie wystepowania
dostatecznego ciggu powietrza,



* uzytkowaé sprawne techniczne urzgadzenia, w ktérych odbywa sie proces spalania, zgodnie
Z instrukcjg producenta,

» stosowac¢ urzadzenia posiadajgce stosowne dopuszczenia w zakresie wprowadzenia do
obrotu; w sytuacjach watpliwych nalezy zgdac¢ okazania wystawionej przez producenta lub
importera urzgdzenia tzw. deklaracji zgodnosci, tj. dokumentu zawierajgcego informacije o
specyfikacji technicznej oraz przeznaczeniu i zakresie stosowania danego urzadzenia,

* nie zaklejac¢ i nie zastania¢ w inny sposob kratek wentylacyjnych,

» w przypadku wymiany okien na nowe, sprawdzi¢ poprawnos¢ dziatania wentylaciji,
poniewaz nowe okna sg najczesciej o wiele bardziej szczelne w stosunku do wczesniej
stosowanych w budynku i mogg pogarsza¢ wentylacje,

* systematycznie sprawdzac¢ ciag powietrza, np. poprzez przyktadanie kartki papieru do
otworu badz kratki wentylacyjnej; jesli nic nie zaktéca wentylacji, kartka powinna przywrzeé
do wyzej wspomnianego otworu lub kratki,

* czesto wietrzy¢ pomieszczenie, w ktérych odbywa sie proces spalania (kuchnie, fazienki
wyposazone w termy gazowe), a najlepiej zapewnic, nawet niewielkie, rozszczelnienie okien,
* nie bagatelizowa¢ objawow dusznosci, bélow i zawrotow gtowy, nudnosci, wymiotéw,
oszofomienia, ostabienia, przyspieszenia czynnosci serca i oddychania, gdyz mogg by¢
sygnatem, ze ulegamy zatruciu czadem; w takiej sytuacji nalezy natychmiast przewietrzyc
pomieszczenie, w ktérym sie znajdujemy i zasiegng¢ porady lekarskie;.

W trosce o wtasne bezpieczenstwo, warto rozwazy¢ zamontowanie w domu czujek dymu i
gazu. Koszt zamontowania takich czujek jest niewspotmiernie niski do korzysci, jakie daje
zastosowanie tego typu urzadzen (fgcznie z uratowaniem najwyzszej wartosci, jakg jest
nasze zycie).

Jak pomaoc przy zatruciu tlenkiem wegla?

W przypadku zatrucia tlenkiem wegla nalezy:

» zapewni¢ doptyw Swiezego czystego powietrza; w skrajnych przypadkach wybijajgc szyby
w oknie,

» wyniesS¢ osobe poszkodowang w bezpieczne miejsce, jesli nie stanowi to zagrozenia dla
zdrowia osoby ratujgcej; w przypadku istnienia takiego zagrozenia pozostawi¢
przeprowadzenie akcji stuzbom ratowniczym,

» wezwac stuzby ratownicze (pogotowie ratunkowe, PSP),

* jak najszybciej podac tlen,

* jezeli osoba poszkodowana nie oddycha, ma zatrzymang akcje serca, nalezy natychmiast
zastosowac sztuczne oddychanie np. metodg usta - usta oraz masaz serca,

* nie wolno wpadac w panike, kiedy znajdziemy dziecko lub dorostego z objawami
zaburzenia $wiadomosci w kuchni, fazience lub garazu; nalezy jak najszybciej przystgpi¢ do
udzielania pierwszej pomaocy.

PAMIETAJMY !
Od stosowania sie do powyzszych rad moze zaleze¢ nasze zdrowie i zycie oraz zdrowie i
zycie naszych bliskich. A wystarczy jedynie odrobina przezornosci.

Opracowanie: Biuro Rozpoznawania Zagrozen Komendy Gtownej Panstwowej Strazy
Pozarnej




